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Objetivo:
Orientar a las personas que acuden a este servicio para que encuentren las herramientas necesarias y /o habilidades para que les sea posible avanzar de manera positiva en su vida diaria
Ayudar a los individuos a enfrentarse a los cambios que se producen en su entorno
Derivar casos a la institución que corresponda con el fin de brindar un servicio acorde a las necesidades del usuario

METAS: 
Crear estrategias de tratamiento psicoterapéutico de acuerdo a cada caso presentado por quien solicita el servicio
Enfocar el tratamiento a soluciones permitiendo que sea el propio paciente quien mire las pautas de anclaje
Proporcionar asesoría psicológica eficaz a los usuarios que por sus características o condición socio-económica, psicológica y/o de evento traumático requieran acompañamiento terapéutico

REQUISITOS:

Realizar previa cita


